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Policy beslutat av ledningsgrupp 2015-10-08

Skolans agerande nar en elev far l0ss

Sa fort ett fall av 10ss upptacks av en foralder eller elev sa ska information ut till alla
foraldrar samma dag genom att lappar satts upp samt mail gar ut.

Vi har extra koll pa om nagra flera elever kliar sig i huvudet och meddelar dessa foraldrar
med ett telefonsamtal.

Alla som arbetar pa skolan ombeds att satta upp haret om det ar langt sa att de inte bidrar
till smittspridningen.

Foraldrarnas ansvar:
Att luskamma sitt barn innan den kommer till skolan efter det att mailet gatt ut med
information.

Vid upptackt av 10ss eller agg valja lampligt satt att avlusa sitt barn och luskamma barnet
efter avlusning for att sakerstalla att inte nagon lus éverlevt vilket kan ske.

Till alla foraldrar nar ni far ett mail om loss och ert barn inte har l6ss ber vi er med barn
med langt har att satta upp det i forebyggande syfte.

Tips pa luskam for barn med langt har ar en luskam pa halsokosten som aven tar aggen.
Den har ocksa langre “tander” sa de kommer ner pa djupet.

Har ar information fran Vardguiden.

HuvudlIdss finns i haret och nara harbotten. De kan gora
att det kliar i harbotten. Huvudldssen sprids huvud mot
huvud. Du kan upptacka Ioss eller lusagg genom att
kamma igenom haret over ett vitt papper. Det finns flera
behandlingar du kan prova sjalv for att bli av med
huvudloss.
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Huvudldssen lever av manniskors blod. De forflyttar sig genom att klattra pa harstrana och
sprids darfér genom kontakt huvud mot huvud. Léss som hamnat utanfér haret, till
exempel pa golvet, i soffor eller pa hyllor torkar snabbt ut och smittar inte. Risken for
spridning via kammar, mossor och sangklader ar mycket liten.

Eftersom huvudlossen lever av blod och inte av smuts kan vem som helst f& huvudloss.
Det har ingenting med hygien att gora.

Behandla lossen innan skolstart

Det ar storst risk att fa huvudloss pa sommaren, nar de ar som mest aktiva.

Nar skolterminen borjar kan sedan I6ssen spridas. Finkamma darfor dina barn innan
skolan boérjar efter ett langre lov, och behandla eventuella |6ss. Det ar det basta sattet att
forhindra lusepidemier.

For basta resultat ar det viktigt att alla i familjen, férskolegruppen eller skolklassen
undersoker sig och behandlar eventuella 16ss samtidigt. Efter behandlingen kan barnen ga
till forskolan eller skolan.

Hur upptacker jag om jag har loss?

Oftast kliar det mycket i harbotten om du har I6ss, men man kan ha l6ss utan att det kliar.

For att vara saker pa att du har huvudloss maste du ha upptackt 16ss i haret. De ar en till
tre millimeter langa och genomskinliga. Fargen varierar fran gra, brun, svart till réd
beroende pa nar de har sugit blod.

De kan vara valdigt sma och svara att upptacka. Enklaste sattet att upptacka om du har
I6ss ar att anvanda en luskam. Det finns att kdpa pa till exempel apotek.

GOr sd har for att upptacka om du har I6ss:

e Kamma haret med balsam. Da haller sig I6ssen stilla och blir Iattare att
upptacka. Se till att kamma igenom hela haret noggrant, fran harbotten langs
hela harstraet.

e Stryk av kammen pa ett vitt papper efter varje kamtag. Om det finns I0ss i haret
fastnar de i kammen eller hamnar pa det vita pappret.
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e Du kan ocksa leta efter lusagg pa harstraet nara harbotten. De kan vara lattare
att upptacka an sjalva léssen. De agg som innehaller den blivande lusen ar

modrka. De tomma aggen ar ljusa, ofta gulvita, ovala, ungefar en millimeter
langa och foljer med harstraets utvaxt.

Aven om du hittar luségg pa harstran ar det inget sakert tecken pé att du har levande l6ss,
eftersom aggen kan vara klackta och tomma. Om du bara hittar tomma agg ska du inte

bdrja nagon behandling. Aggen férsvinner nar harstraet vaxer ut. Du kan ockséa forséka
kamma bort dem.

Luskamning:

Borja med bakhuvudet

1. Gor en lodrat bena och kamma igenom haret at vardera sidan
2. Gor sedan en ny bena strax intill och kamma pa sa satt igenom hela haret
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e Kamma igenom haret noggrant med en luskam. Stryk av kammen mot ett vitt papper for att se 16ssen battre.

o & Lot Persson

e Lusen kan bli tva till tre millimeter lang.

Om du har 16ss ska du kamma igenom haret noggrant och regelbundet, ungefar tva till tre
ganger i veckan. Men det racker sallan som enda behandling. Det basta sattet att bli av
med huvudldss ar att kombinera luskamning med nagon form av behandlingsmedel.

Det ar bara om du har upptackt levande I6ss som du ska behandlas med nagot medel. Du
ska inte behandla huvudléss i forebyggande syfte da effekten ar mycket oséaker och risken
for att I16ssen ska bli resistenta dkar.

Radgoér med barnavardscentralen eller en vardcentral innan du behandlar barn under tva
ar.

Alla som har |6ss i en familj eller grupp ska behandlas samtidigt for att minska risken att fa
huvudIdss igen.

Anvand luskam

Luskammen ar ett bra redskap for att

e hitta loss
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e kontrollera att behandlingen fungerar
e skada Ioss och agg

Valj en luskam som ar CE-markt. Du kan fraga pa ett apotek om du ar osaker. Kammen
ska vara ljus med tata och styva tander.

Behandla forst med medicinteknisk produkt

Du kan forst prova att behandla 16ssen med en medicinteknisk produkt, till exempel en
som innehaller dimetikon, som ar en silikonolja. Medicintekniska produkter ska vara
CE-markta.

Behandlingen verkar antingen genom att kvava I6ssen eller genom att forhindra att 16ssen
gor sig av med vatskan som bildas nar de sugit ut blod.

Anvand sa mycket av medlet att det tacker haret fran harbotten till toppen av harstrana.
Lat det verka sa lange som det star i anvisningen pa forpackningen. Skélj sedan ur.

Finkamma haret for att fa bort déda I6ss och agg.

Upprepa behandlingen efter en vecka.

Receptfria lakemedel om det behovs

Om medicintekniska produkter inte hjalper kan du behandla I6ssen med receptfritt
lakemedel som innehaller bensylbensoat och disulfiram.

Massera in en riklig mangd av medlet i haret, som ska vara helt tackt och skolj ur efter
anvisad tid. FOlj bruksanvisningen noga.

Det kan fortsatta klia i nagra dagar efter att du har avslutat behandlingen.
Anvand de nyare medlen

Det ar bra om du anvander de medicintekniska produkterna eftersom en stor procent av
huvudldssen blivit resistenta, dvs motstandskraftiga, mot de tidigare rekommenderade
lakemedlen.

Fortsatt att kamma haret
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Fortsatt att kamma haret noggrant under tva veckor efter sista behandlingen med nagot av
medlen. Under dessa tva veckor ska du kamma haret noggrant tva till tre ganger i veckan.

Det gor du for att vara saker pa att 16ssen verkligen forsvunnit och inte kommit tillbaka.
Personer i din omgivning bor finkamma sig lika lange, for att vara sakra pa inte de ocksa
har fatt 16ss.

Om du hittar levande 16ss kan det bero pa att du inte f6ljt bruksanvisningen tillrackligt
noga, eller att du har fatt nya Iéss.

Om du ar saker pa att du har foljt bruksanvisningen och pa att du inte fatt nya I6ss, kan det
vara sa att I6ssen blivit resistenta mot lakemedlet, fram for allt om du anvant ett aldre
lakemedel. Da ska du byta behandling till en medicinteknisk produkt, det vill saga till ett
lusmedel med silikonolja.

Du kan hitta vita, tomma, lusagg i haret langt efter behandlingen. De foljer med harstrats
utvaxt. De kan sitta sa hart att de férsvinner férst nar du klipper dig.

Finkamning av torrt har med balsam

Du kan forsOka bli av med I6ssen utan att anvanda lakemedel genom att noggrant kamma
torrt har med balsam. Men effekten ar samre an behandling med de olika lusmedel som
finns.

Du maste kamma haret regelbundet, garna varje dag, och mycket noga under minst tva
veckor. En grundlig kamning tar minst 20-30 minuter. Om haret ar langt kan det ta annu
langre tid.

GOr s har:

Gnid in balsam i torrt har.

Bdrja med att kamma haret med en vanlig kam eller borste for att reda ut tovigt
eller trassligt har.

Kamma igenom hela haret, bit for bit, med luskam. Gér det minst tva ganger.
Skélj av kammen varje gang du hittar en lus.

Skolj ur haret.

Om du har provat olika behandlingar men fortsatter att hitta levande 16ss kan du kontakta BVC,

skolskoterskan eller en vardcentral. Du far da hjalp med hur du kan ga vidare.
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